NOVORODENCI

MENO A PRIEZVISKO:
TERAPIA:

(NEUMOLOGICKE' VYEETRENE.

U KAZDEHO SMA PACENTA DOCHADZA k PORUSENU

FUNKCIE DYCHACICH SVALOV. NAVSTEVA PNENUMOLOGA
SPADOVA PNEUMOLOGICkKA AMBULANCIA T JE Tak NEVYHNUTNOSTOU. kAZDY ROk JE PRE SMA
MENO LEKARA: PACIEENTOV VHODNE OCkOVANE PROTI CHRIPKE.
OCkOVANE PROTI CHRIPKE: ANO - NE DATUM OCKOVANIA:

X e & . OXYMETRIA (2 MERANIA POCAS
VYSETRENE: ACDO-BAZICkA ROVNOVAHA (ABR) VYSETRENA)
DATUM VYSETRENIA
DATUM VYSETRENIA
DATUM VYSETRENA
DATUM VYSETRENIA
RTG HRUDNikA ; ‘ &
(x Zn 2 FORY) ANO DATUM VYSETRENIA
<AS[OVY ASISTENT ANO - NE NIV/DUPV- ANO - NE POCET HODIN/DEN:

@EUMOLOG@KE VYSETRENE. CENTR@

KDE: KLINIKA DETSKEJ PNEUMOLOGIE A FTIZEOLOGIE LF S2ZU A NUDCH
KONTAKT PRE OBJEDNANIE: 02/59371570 - RECEPCIA
DATUM VYSETRENIA .

@TOPEDK:KE VYéETR@

KDE: ORTOPEDICKA AMBULANCIA (BLOK D, I. POSCHODIE, ¢. DVERI: 147), NUDCH, BRATISLAVA
KONTAKT PRE OBJEDNANIE: ORTOPEDIA@NUDCH.EU, RENDEK.ORTOPEDIA@GMAILLOM
VYSETRENE BEDROVYCH kiBOV (PRVE VYSETRENE DO 4-6 TYZDNOV VEKU)

DATUM VYSETRENIA DATUM VYSETRENA




@LOVAME MOTORICKYCH FUN@ i1

y , KLINICKE HODNOTENE SMA POZOSTAVA Z VYSETRENA
KDE?: FYZIATRICKO-REHABILITACNE ODDELENIE, NUDCH AU gl N ) S Sl RS S e e e

KONTAKT PRE OBJEDNANIE: 02/59371159 - RECEPCIA ZAVIS| OD ZAVAZNOSTI SMA
V RAMCI VYSETRENI SA SLEDUJE e MOTORICKA FUNKCIA

SCHOPNOST ANTIGRAVITECNEJ PRACE SVALOV

SVALOVA SILA

ROZSAH k{BOVEJ POHYBLIVOSTI

VYUZIVAJU SA FUNKCNE SKALY. e CHOP INTEND

DATUM VYSETRENA VYSLEDOK TESTU.
. 7

REHABILITACIA A FYZIOTERAPIA @ ]

KDE?: RHB V MIESTE BYDL'SKA/QAJ@N PRE USPESNOST LECBY A ZABRANENIE
VZNikU <OMPLIKACI JE NEVYHNUTNE

KONTAKT PRE OBJEDNANIE: PRAVIDELNE OVISENE
KUPEINA LECBA. ANO NE REHABILITACNY POBYT. ANO  NE

PREDPIS ZDRAVOTNICKYCH POMOCOK: ANO  NE

ZLEPSENE CVICEBNY PROGRAM BY MAL REALIZOVAT VYSKOLENY FYZIOTERAPEUT,
FUNKCNOSTI OBOZNAMENY SO _SMA
A MOBLITY OPTIMALNE TRVANE AEROBNEHO CVICENIA - ASPON| 30 MINUT.

MINIMALNA FREKVENCIA STRECINGU A PRECVIéOVANlA ROZSAHU POHYBU
Kk(BOV: 2-3x/TYZDEN (OPTIMUM 3-5X TYZDEN).

STRECING
ODPORUCANE UDRZIAVANE FLEXIBILITY POMOCOU AKTIVNEHO ASISTOVANEHO
METODY STRECINGU A POUZIVANE ORTEZ PODLA SPECIFICKYCH POTRIER.
REHABILITACE:
Po#ouzo“o,i,’:ﬁ'é A | ORTEZY DOLNYOH KONCATIN SA POUZIVAJY NA DRZANE, TELA A FUNKOIU
ZDRAVOTNICKYCH V. OBLASTI CLENKU A KOLENA, HRUDNA VYSTUZ SA MOZE POUZIT NA
PO PODPORU DRZANIA TELA PRI SEDENI
RESPIRACNA STAROSTLIVOST © &ISTOTU DYCHACICH CEST A ZLEPSOVANE SVALOVEJ
FYZIOTERAPIA SILY DYCHACICH SVALOV.
DATUM VYSETRENIA DATUM VYSETRENIA.
e,V e
VYZlVA A KOSTNY ZDRAVIE «OSTi A OPTIMALNA VY'iIVA SU PRE SMA PACIEENTA
METAROLIZMUS B VELMI DOLEZITE POTREBNA JE PRAVDELNA KONTROLA
L RASTU A PRIMERANE ZLOZENE VYZIVY (PRIJEM TEKUTIN,
KDE?: MAKRO/MIKROZIVIN) S DORAZOM NA DOSTATOCNY PRIJEM
KONTAKT PRE OBJEDNANIE: VAPNIKA A VITAMINU D PRE ZDRAVIE kOSTI
DATUM VYSETRENIA DATUM VYSETRENIA.
OBVOD HLAVY. OBVOD HLAVY:
kOl KO MERIAM? kO[O MERIAM?
KOLKO VAZIM? kO[O VAZIM?
HLADINA VITAMINU D DATUM VYSETRENIA UZiVAM VITAMN D:  ANO NE
M-Sk-0000238| A © ROCHE SLO\?ENSKO SRO. VYTVORENE V SPOLUPRACI S CENTRAMI PRE LIECBU

DATUM PRIPRAVY: AUGUST 2024 VSETKY PRAVA VYHRADENE SPINALNEJ SVALOVEJ ATROFIE (SMA) NA SLOVENSKU



