NOVORODENCI

MENO A PRIEZVISKO:
TERAPIA:

PNEUMOLOGICKE WéETRE@

U KAZDEHO SMA PACEENTA DOCHADZA k PORUSENU
FUNKCIE DYCHAGCICH SVALOV. NAVSTEVA PNENUMOLOGA

SPADOVA PNEUMOLOGICkA AMBULANCIA [T JE TAk NEVYHNUTNOSYOU. kAZDY ROk JE PRE SMA
MENO LEKARA.: PACENTOV VHODNE OCKOVANE PROTI CHRIPKE.
OCKOVANE PROTI CHRIPKE: ANO - NE DATUM OCKOVANA
VYSETRENE: ACDO-BAZICKA ROVNOVAHA (ABR). OXYMETR'\;‘YgET’;EEmA POCAS
DATUM VYSETRENA
DATUM VYSETRENA
DATUM VYSETRENA
DATUM VYSETRENA
RT(S' Z’;"zURDO"L"j)A ANO DATUM VYSETRENA
<AS(OVY ASISTENT ANO - NE NIV/DUPV. ANO - NE POCET HODIN/DER

(PNEUMOLOGICKE VYSETRENE: CENTRUM

KDE: KLINIKA DETSKEJ) PNEUMOLOGIE A FTIZEOLOGIE LF S2ZU A NUDCH
KONTAKT PRE OBJEDNANIE: 02/59371570 - RECEPCIA
DATUM VYSETRENIA :

@TQPED:CKE VYSETRENE

KDE: ORTOPEDICKA AMBULANCIA (0. POSCHODIE, CiSLO DVERI 0.19), DFNSP BB, BANSKA BYSTRICA
KONTAKT PRE OBJEDNANIE: 048/3265709, ORTOPED@DFNBB.SK

VYSETRENE BEDROVYCH K(BOV (PRVE VYSETRENE DO 4-6 TYZDNOV VEKV)

DATUM VYSETRENIA. DATUM VYSETRENA




(SKALOVANE MOTORICKYCH FUNKOCI

Y
I

KDE?: PRACOVISKO FYZIATRIE, BALNEOLOGIE A LIECEBNEJ KLINICKE HODNOTENE SMA POZOSTAVA Z VYSETRENA
2 . , MUSKULOSKELETALNEHO SYSTEMU. VYBER HODNOTENIA
REHABILITACIE DFNSP BB (-. POSCHODIE, ¢. DVERI -1.08) ZAVISI OD ZAVASNOSTI SMA.
KONTAKT PRE OBJEDNANIE: 048/3265736, 0917545404
V RAMCI VYSETRENI SA SLEDUJE ¢ MOTORICKA FUNKCIA

SCHOPNOST ANTIGRAVITECNEJ PRACE SVALOV @

SVALOVA SILA

ROZSAH k({BOVEJ POHYBLIVOSTI
VYUZIVAJU SA FUNKCNE SkALY. e CHOP INTEND

DATUM VYSETRENIA VYSLEDOK TESTU.
2 (r
@ABMTA@A A FYZIOTERAPIA @
KDE?: RHB V MIESTE BYDUSKA/QAJCI)N PRE USPESNOST LEECBY A ZABRANENE

VZNIKU KOMPLIKACI JE NEVYHNUTNE
PRAVIDELNE CVICENE.

KUPE(NA LECBA: ANO  NE REHABILITACNY POBYT. ANO  NE

KONTAKT PRE OBJEDNANIE:

PREDPIS ZDRAVOTNICKYCH POMOCOk: ANO  NE

ZLEPSENE CVICEBNY PROGRAM BY MAL REALIZOVAT VYSKOLENY FYZIOTERAPEUT,
FUNKCNOSTI OBOZNAMENY SO SMA
A MOBILITY OPTIMALNE TRVANE AEROBNEHO CVICENA - ASPON 30 MINUT.

MINIMALNA FREKVENCIA STBEéINGU A PRECVIéOVANlA ROZSAHU POHYBU
Kk[BOV: 2-3x/TYZDEN (OPTIMUM 3-5X TYZDEN).

STRECNG - -
ODPORUCGANE UDRZIAVANEE FLEXIBILITY POMOCOU AKVTI'\/NEHO ASISTOVANEHO
METODY STRECINGU A POUZIVANEE ORTEZ PODLA SPECIFICKYCH POTRIER.
REHABILITACIE:
' OPOLOU%’QSEE A | ORTEZY DOLNYCH KONGATIN SA POUZIVAJU NA DRZANE_ TELA A FUNKCU
ZDRAVOTNICKYCH V. OBLASTI CLENKU A <OLENA, HRUDNA VYSTUZ SA MOZE POUZIT NA
POMOCOK PODPORU DRZANIA TELA PRI SEDENI,
RESPIRACNA STAROSTLIVOST © CISTOTU DYCHACICH CEST A ZLEPSOVANE SVALOVEJ
FYZIOTERAPIA SILY DYCHACICH SVALOV.
DATUM VYSETRENIA DATUM VYSETRENIA.

VYZIVA A KOSTNY

ZDRAVIEE kOSTI A OPTIMALNA VYZIVA SU PRE SMA PACEENTA

METAROLIZMUS VELMI DOLEZITE. POTREBNA JE PRAVIDELNA KONTROLA
| RASTU A PRIMERANE ZLOZENE VYZIVY (PRIJEM TEKUTIN,
KDE?: METABOLICKA AMBULANCIA DFNSP BB, MAKRO/MIKROZIVIN) S DORAZOM NA DOSTATOCNY PRIJEM
MUDR. MIROSLAVA LYSINOVA (0. POSCHODIE, ¢. DVERI 0.22) VLIARLAY G VLN B AAS e A 2 (S0t
KONTAKT PRE OBJEDNANIE: 048/3265703, METABO@DFNBB.SK
DATUM VYSETRENA. DATUM VYSETRENA.
OBRVOD HLAVY. OBVOD HLAVY:
KOO MERIAM? kO[O MERIAM?
KOLKO VAZIM? KOl KO VAZIM?
HLADINA VITAMINU D DATUM VYSETRENA: UZIVAM VITAMIN D: ANO  NE
[‘“‘1 k
A w v
M-Sk-0000238I © ROCHE SLOVENSkO SRO. VYTVORENE V SPOLUPRACI S CENTRAMI PRE LIECBU

DATUM PRIPRAVY: AUGUST 2024 VSETKY PRAVA VYHRADENE. SPINALNEJ SVALOVEJ ATROFIE (SMA) NA SLOVENSKU



