
Očkovanie proti chrípke: áno  -  nie                          Dátum očkovania:

Vyšetrenie: Acido-bázická rovnováha (ABR): Oxymetria (2 merania počas
vyšetrenia):

Dátum vyšetrenia:

Dátum vyšetrenia:

Dátum vyšetrenia:

Dátum vyšetrenia:

U každého SMA pacienta dochádza k porušeniu
funkcie dýchacích svalov. Návšteva pnenumológa
je tak nevyhnutnosťou. Každý rok je pre SMA

pacientov vhodné očkovanie proti chrípke.

RTG hrudníka 
(1x za 2 roky) áno         dátum vyšetrenia:

kašľový asistent    áno  -  nie NIV/DUPV: áno  -  nie počet hodín/deň:

Vyšetrenie bedrových kĺbov (Prvé vyšetrenie do 4-6 týždŇov veku)

Dátum vyšetrenia: Dátum vyšetrenia:

SPÁDOVÁ PNEUMOLOGICKÁ AMBULANCIA

Dátum vyšetrenia:

Pneumologické vyšetrenie:

MENO A PRIEZVISKO:

checklist
SMA

TERAPIA:

MENO LEKÁRA:

KDE: KLINIKA DETSKEJ PNEUMOLÓGIE A FTIZEOLÓGIE LF SZU A NÚDCH     

KONTAKT PRE OBJEDNANIE: 02/59371570 - RECEPCIA

KDE: ORTOPEDICKÁ AMBULANCIA (0. POSCHODIE, ČÍSLO DVERÍ 0.19), DFNSP BB, BANSKÁ BYSTRICA

KONTAKT PRE OBJEDNANIE: 048/3265709, ORTOPED@DFNBB.SK

Ortopedické vyšetrenie

Pneumologické vyšetrenie: centrum

NOVORODENCINOVORODENCI



V rámci vyšetrení sa sleduje motorická funkcia     

schopnosť antigravitečnej práce svalov     

svalová sila     

rozsah kĺbovej pohyblivosti     
Využívajú sa funkčné škály: CHOP INTEND  

Klinické hodnotenie SMA pozostáva z vyšetrenia
muskuloskeletálneho systému. Výber hodnotenia

závisí od závažnosti SMA.

Kúpeľná liečba: áno    Nie Rehabilitačný pobyt: áno nie

Predpis zdravotníckych pomôcok:   áno    nie

Odporúčané
metódy

rehabilitácie:

zlepšenie
funkčnosti 
a mobility

Cvičebný program by mal realizovať vyškolený fyzioterapeut,
oboznámený so SMA.

Optimálne trvanie aeróbneho cvičenia - aspoň 30 minút.

strečing

Minimálna frekvencia strečingu a precvičovania rozsahu pohybu
kĺbov: 2-3x/týždeň (optimum 3-5x týždeň).      

------------------------------------------------------------------------------------------
udržiavanie flexibility pomocou aktívneho asistovaného

strečingu a používanie ortéz podľa špecifických potrieb.      

Polohovanie a
používanie

zdravotníckych
pomôcok

Ortézy dolných končatín sa používajú na držanie tela a funkciu
v oblasti členku a kolena, hrudná výstuž sa môže použiť na

podporu držania tela pri sedení.

Respiračná
fyzioterapia

starostlivosť o čistotu dýchacích ciest a zlepšovanie svalovej
sily dýchacích svalov.

 Dátum vyšetrenia:  Dátum vyšetrenia:

 Dátum vyšetrenia:  Dátum vyšetrenia:

   Obvod hlavy:    Obvod hlavy:

   Koľko meriam?    Koľko meriam?

   Koľko vážim?    Koľko vážim?

  Hladina vitamínu D: Dátum vyšetrenia: Užívam vitamín D: áno nie

KDE?: RHB V MIESTE BYDLISKA/RAJÓN

KONTAKT PRE OBJEDNANIE:    

Škálovanie motorických funkcií
KDE?: PRACOVISKO FYZIATRIE, BALNEOLÓGIE A  LIEČEBNEJ

REHABILITÁCIE DFNSP BB (-1. POSCHODIE, Č. DVERÍ  -1.08) 

KONTAKT PRE OBJEDNANIE: 048/3265736, 0917545404

VYTVORENÉ V SPOLUPRÁCI S CENTRAMI PRE LIEČBU
SPINÁLNEJ SVALOVEJ ATROFIE (SMA) NA SLOVENSKU

Zdravie kostí a optimálna výživa sú pre SMA pacienta
veľmi dôležité. Potrebná je pravidelná kontrola
rastu a primerané zloženie výživy (príjem tekutín,
makro/mikroživín) s dôrazom na dostatočný príjem

vápnika a vitamínu D pre zdravie kostí.

Pre úspešnosť liečby a zabránenie
vzniku komplikácii je nevyhnutné

pravidelné cvičenie.

Dátum vyšetrenia: Výsledok testu:

KDE?: METABOLICKÁ  AMBULANCIA DFNSP  BB,

MUDR. MIROSLAVA LYSINOVÁ (0. POSCHODIE, Č. DVERÍ  0.22)

KONTAKT PRE OBJEDNANIE: 048/3265703, METABO@DFNBB.SK    

Výživa a kostný 
metabolizmus

Rehabilitácia a fyzioterapia
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